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PA3BUTHUE CEHCOMOTOPUKHU ¥ TETEA
C YMCTBEHHOMH OTCTAJIOCTHIO

KOPPERIIMOHHO-PASBHUBAIOIIIAA ITPOTPAMMA

NOACHUTEJIbHAA 3ANMUCKA

HanpageneHHOCTb nporpaMmbi: COLMaNbHO-MCUXONO-
rmyeckas.

YpoBeHb nporpammbl: 06pa3oBaHVie MIASLLNX LWKOSb-
HUKOB.

AKTyanbHOCTb NporpamMmmbli

Ha coBpemenHOM »sTame pasBUTUSA POCCUHCKOTO
obIrecTBa HAOJIIOZAeTCSa POCT KOJIUUECTBA JeTell ¢ yM-
CTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO, IO9TOMY MHOTHE IeJaroru
¥ IICUXOJIOTU CETOAHS M3y4YaloT mpobjeMy pPasBUTHUA
IeTell ¢ YMCTBEHHOU oTcTaJoCThbio. Ha cerogHANIHMIH
IeHb IICHUXO0JIOrO-IIefarornyecKoii HayKoil JoKasaHo,
uTO M3 BCeX (DYHKIIMOHAJIBHBIX OTKJOHEHUU B COCTO-
AHUUW 3J0POBbA UEJOBEKA II0 COIMAJIBHBIM IIOCJTEm-
CTBUAM YMCTBEHHAasA OTCTAJIOCTb SIBJAETCS Hambosee
PacIpPOCTPAaHEHHBIM U TAXKEJIBIM Je()eKTOM Pa3BUTUA.

BasxkHoe 3HaueHHe B paboTe C YMCTBEHHO OTCTAJIbI-
MU IeTbMU, 0COOEHHO MJIAAIIETO IITKOJbHOTO BO3PAacTa,
3aHUMAaeT Pa3BUTHE CEHCOMOTOPUKM, ITOCKOJIBKY OHAa
BJIMSAET Ha IpoIrecc o0yueHns pebEHKa. ¥ CTaHOBIEHIE
MeKaHaJIN3aTOPHBIX CBA3EH U YCIIENIHbIN CUHTE3 3PU-
TeJbHOH, CIYXOBOU U KMHECTEeTUUECKOH nH(popMaInu
obecrieunBaIOT MPAaBUJIBHOE COOTHECEHUEe 3BYKOB YCT-
HOU peunr ¢ OyKBaMHu Ha IHChbMe 1 IIPU UTeHuu. PasBu-
THe ABUTATEJIbLHON (QYHKIINM aKTUBUSUPYET PA3BUTHE
IEeHTPOB MAMATHU U PEUU: UeM JIydIlie PeOGEHOK IBUTA-
eTcs, TeM JIydIlie OH OOBIYHO TOBOPUT.

HayuyHas 060CHOBaHHOCTb

UccnenoBanusamu yuéusix HCTUTYTA (DU3MOJIOrAH
nereit u moapoctroB (M. M. Koaswiosoii, E. Y. Ncenu-
"o, JI. B. AHTOHOBOI-®POMUHOIT) ObLIa TTOATBEPIKIE-
Ha CBA3b MHTEJJIEKTYAJIbHOTO PA3BUTHUA U MAJIbII€BOM
motopuku. Paborsr B. M. BexTepeBa Tak:ke mokasa-
JIA BIAWSIHYE MAHUIYJISINA PYK HA (DYHKIIUY BBICIITEH
HEePBHON NeATEJbHOCTHU, PA3BUTHE PEUU.

IIpoGyiemoii pa3dBUTHUA CEHCOMOTOPUKU Y OeTel
C YMCTBEHHO# OTCTaJOCThIO 3aumMaJica J. CereH, Ko-
TOPBLIZ paspadoTas MeTOAUKY OOyUeHUs Ha OCHOBE
CTUMYJIAIIUU OpraHoB uyBcTB. M. MouTeccopu pas-
paborasa cucteMy OOyUYeHUS U PA3BBUTHUA JIETEH C IPO-
O6sieMaMu B Pa3BUTUU, OCHOBAHHYIO Ha PAa3BUTUU CEH-
COpuUKM U MOTOpuKmu pebenrka. C. fI. Pybunmireiin,
K. U. Iludp ormeuanm, 4To AedeKTHOE Pa3BUTHUE
OIIIYIIEHNY U BOCIHPUATUHA ¥ YMCTBEHHO OTCTAJIBIX -
Tell OKa3bIBAETCS AMEPHBIMU CHUMIITOMAMU YMCTBEH-
HOM OTCTaJIOCTH, KOTOPBIE 3aTPYAHAIT (hopMupOBa-
HUe TIPeACTaBJIeHUN O BpeMeHU, TOPMO3AT PAa3SBUTUE
IICUXUYECKUX IIPOIECCOB, B YACTHOCTHU MBIILJIEHUS.

MUNOTHBIN BbINYCK

M. H. MacTtyxoB., cneunanshbiii ncnxonor F0Y TO TOL «Momowp, r. Tyna

B macrosamee Bpema JI. A. MarseeBa u 3. 1. Ygamosa
paspaborasiu mporpaMMy Kypca KOPPeKIIMOHHBIX 3a-
HATUUA W CEPUI0 METOAMYECKMX peKoMeHmanmuii «Pas-
BUTHE IICUXOMOTOPUKHU ¥ CEHCOPHBIX ITPOI[ECCOB MJIa-
IMUX IMTKOJIBHUKOB» .

YcTaHOBIEHO, UTO ¥ A€TEHW C YMCTBEHHOM OTCTAJIO-
CTHIO CEHCOMOTOPHOE Pa3BUTHE 3HAUUTEJIHHO OTCTAET
0 cpoKaM (POPMUPOBAHUSA M MPOXOAUT YPEZBBIYANHO
HepaBHOMepHO. 3aMeIJIeHHOCTDb, HeauddepeHIInpo-
BaHHOCTD, Y30CTh 00 bEMA 3PUTEJTHHOTO BOCIPUATHUA,
HapYIIIeHUs U cIeliupuiecKre HeJOCTATKY MOTOPUKM
3aTPYAHAIOT X 3HAKOMCTBO C OKPYIKAIOITUM MUPOM.

PasBuTue ceHCOMOTOPHUKU Y [deTell MJAAIIero
IITKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJOCThIO 3a-
BUCUT OT CO3JJaHUS IICUXOJOTO-IeIaroTuUYecKnX yCJIo-
BUH pa3BuUTUA. BTI/I YCI0BUA OOJIXKHBI YUYHUTBIBATH
WHTepechl M MOTPeOHOCTH pebEHKA 1 ero pa3BUTHE,
BO3pAaCTHBIe OCOOEHHOCTU U 3aJauu KOPPEeKI[MOHHO-
BOCHHUTATEJbHOTO BO3IENCTBUA.

IIepBHIM yCIOBUEM SABJIAETCS UCIOJIb30BaHNE Pa3-
JUYHBIX BUI0B nsoﬁpasn're.nbnoro TBOpPUYECTBA:

° pucoBaHUE;

° anIInKaIusd;

° JIeTKa;

° KOHCTPYUPOBAHUE;

° TIeTeHue;

° BsA3aHUe;

¢ BBIIIIIBaHUE,

° IIIUTBLE;

° BBIKJIQAbIBAHVE MO3aUKWN;

° COPTHUPOBKA MEJKUX reOMEeTPUUeCKuX (pUryp muim

IpeaMeTOB ¢ YUETOM UX (POPMBI, IIBETa, pasMepa,

° HaHU3bIBaHUE OyC;
° IITHYPOBKA;

°* HUTKONUCH;

° opuramu u gp.

JanHasa mpakTUuecKas JesaTebHOCTb He TOJBKO
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO CEHCOMOTOPUKH Y IETEH C yM-
CTBEHHON OTCTaAJIOCThIO, HO M BBI3bIBAET Y HUX IIOJIO-
JKHUTEJIbHbIEC OMOIINH, IIOMOTaeT CHHU3UTDh YTOMJIEHHE.

s moBbIlieHuA 9POEKTUBHOCTH PAaOOTHI IO pas-
BUTUIO CEHCOMOTOPUKHU OOJIBIIIOE 3BHAUEHE TMEET CJIe-
IyIolliee yCJIOBUE — HCIOJb30BaHNE B 00pa30BaTeIIb-
HOM IIPOIecce Pa3JINYHBIX IIPHEMOB:

° IuUAaKTUUYECKUe UTPHI;

° WTPBI C IECKOM, BOJOI, KyOMKaMu, KOHCTPYKTOPOM;
° MO3amKa;

° rpaduuecKue UTrPOBbIe YIIPAKHEHUT;

¢ IIaJIbYMKOBBIE UI'PHI;
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° TJIa30[JBUTATeJbHBIE YIIPAKHEHUS;
° TOJBUKHBIE UTPHI;
° (PUBKYJIBTYPHBIE YIIPAKHEHUS UTPOBOTO XapaKTe-

pa u T. 1.

«ITaTbUMKOBBIN UTPOTPEHUHT» BKJIOYAET B ce0s:

° cTaTuyecKue UT'POBBIE YIPAKHEHUA AJIA MaJIbIEB

U KUCTel PYK;

° IUHaAMWUYECKVe UT'DOBBIEe VIIPAKHEHUST;
° MaJBbUYMKOBBIE UTPHI U YIPAKHEHUA CO CTUXOTBOP-

HBIM COIIPOBOKIEHUEM.

Llenb nporpammbi: KOPPEKUMA OTKIIOHEHUI N Pa3BU-
TVE CEHCOMOTOPUKN Yy MAAALIMX WKOJIbHUKOB C YMCTBEH-
HOW OTCTanoCTbio.

3agaum nporpammbi:

* 0TpaboTKa HOBbIX GOPM 1 BUAOB 3pUTENIbHO-ABUIATESb-

HOW 11 MOTOPHOW KOOPAVHALMN PeOEHKa;

° pa3BUTUE OCA3AHUA 1 MENIKO MOTOPUKUN PeBEHKa;
° KOppPeKUua 1 pa3BUTHEe 3pUTENbHOIO BOCMPUATUA Yepes

CUCTEMY CEHCOPHOMO BOCMUTAHMA;

° KOppeKLuMA 1 pa3BUTMe NPon3BOJSIbHOrO NOBEAEHNS;

° KOppeKuMA 1 pa3BUTMe SMOoLMOHaNbHOM cdepbl;

°  KOppeKuua 1 pa3BuTME NO3HaBaTENbHbIX MPOLECCOB;

° pa3BUTUE CMOCOOBHOCTY K TBOPUYECKOMY CAaMOBbIPAXKEHMUIO,

MpopomxnTenbHOCTb Kypca: 3aHATUA pacCcynTaHbl Ha
ofHO nonyroaue. Bcero 16 3aHATUIN Npu YyacToTe BCTpeY
1 pa3 B Hegento B TeueHne 1 akafemMmnyeckoro yaca npu
YCNOBMM KOMMIEKCHOM PaboTbl pa3HbIX CNELMANNCTOB (f10-
ronen, nedbeKTonor, Ncuxonor).

Bpemsa npoeegeHuA: BTopaa NosoBrHa AHA.

Gopma 3aHATUA: NHANBMAYANbHAA.

Oco6eHHOCTN MOMEeLLeHnA: 3aHATUA NpPOBOAATCA
B CEHCOPHOI KOMHaTe C COOTBETCTBYIOLMM 000PYAOBaHVIEM.

NMokasaHMA K NpUMeHeHI0 NporpamMmmbli

IIporpamma moKasaHa MJIAAIIAM IIKOJbHUKAM
C YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTHIO.

d¢PpeKTNBHOCTD NporpaMmmbl
1 cnoco6bl ee OTCEKNBaHNA

C 1esbio OTCJEKUBAHUA PE3YIbTATUBHOCTU 3a-
HOJIHSAEeTCA MTHEBHUK Pas3BUTHUA PeOEHKa U cobupa-
IOTCA TPOAYKTHI AeATelbHOCTH. Ha BXome u BBIXOe
OPOBOAUTCA AUATHOCTHUKA. 3a OCHOBY IIPOTrPaAMMBI
HCCJIeOBAHUS B3ATa U aJAlITUPOBAHAa, C IEJbIO0 BhI-
ABJEHUA U ChOPMUPOBAHHOCTU CEHCOPHBIX 3TAJIOHOB,
metonuka BoiimoxkoBoit E. @., Auapyxosuu IO. B.,

MCUXOJIOr B LLIKOJIE!
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Kopaneroit JI. 10. JanHaa MeToauKa HalleJieHa Ha
BBIABJIEHUE CEHCOPHBIX 9TAJIOHOB Yy MJIAAIINX IITKOJIb-
HUKOB C MHTEJJIEKTYaJIbHOU HEJJOCTATOYHOCTBIO.

CTPYKTYPA 3AHATUA

MepBbI 610K 3aHATUA

CocTouT 13 KOMILJIEKCA YIIPaKHEeHUI JIs Pa3BU-
TUS MEJKOM MOTOPUKM M TMMHACTUKHU JJIsS TJIas.

YnpakHeHUsT TUMHACTUKU JJIA TJIa3 IMO3BOJISIOT
PACIIUPUTL 3PUTEIHLHO-IIPOCTPAHCTBEHHYIO AKTUB-
HOCTbD, YJIYUYIIIUTH BOCIPUATHE.

IMenbro ynpaskHeHU A1 Pa3BUTUA MEeJIKON MOTO-
PUKU ABJISETCS PasBUTHE MEKIIOJIYIITapPHOTO B3aMMO-
neiictBud. MesknosyiapHoe B3auMOeiCTBUE NMeEET
6OJIBITIOEe 3HAUEHNUE JJIsI PA3BUTUSI MEJKON MOTOPUKH
IyTeM CUHXPOHU3AIUY PA6OTHI ITOJYIIAPUHA TOJIOBHOTO
moara. Tak:Ke 0JaronpuUATHO CKA3bIBAeTCSI HA Pa3BU-
TUU TaMSATH, BHUMAaHUA, MBIIIIJIEHUS, PEUN.

BuITOHAIOTCA 9TH YIIpaKHeHUA B TeueHue 10 MuayT.

Bropoi1 610K 3aHATUA (pa3MuHKa)

3amaua pasMUHKU — COPOCUTH MHEPTHOCTH (husu-
YEeCKOT0 U IICUXUUECKOTO CAMOUYYBCTBUA, IIOTHATH 00-
U TOHYC, HACTPOUTH JeTeil Ha aKTUBHYIO paboTy,
pasorpeTh BHUMaHIE 1 MHTepec peOEHKa K 3aHATUAM.

PasmunKa BKJIIOUaET ABa BUIa YIPAKHEHUHN: OLHO
yOpasKHeHNte Ha Pa3BUTHE BHUMAHUA, IaMATH, MbIIII-
JIeHUus, BTOpOe — Ha Pa3BUTUE BOCIPUATHUA.

ITo BpeMeHU BBITIOJIHEHUE 9TUX YIPaKHEHUI 3a-
Humaet 5—10 MuHYT.

Tpetuin 610K 3aHATUA (OCHOBHOI)

CocrouT m3 3amaHuA M300PA3UTENBHOTO Xapak-
Tepa: JIEIIKU, PUCOBAHUS, alllIJINKAIIIN U TaK gajee.
31ech sKe IPOBOLATCS UTPHI U yIPaKHeHUA Ha pas-
BUTHE BOCIIPUATUSA U OLIYIIeHUH. B cocTaBe JaHHOTO
0JIOKA TPOBOAATCS IMOABUKHBIE UTPHI MAJIOH aKTHUBHO-
CTHU, TaK KaK y JeTell ¢ YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO CHU-
JKeHa paboTOCIIOCOOHOCTh U OTMeYaeTcs HUSKUI yPo-
BEHBb KOHIIEHTPAIIUY BHUMAHUA. OTU UTPHI BBICTYIIAIOT
B poJu (PpM3MUHYTOK U IIO3BOJAIOT PA3BUBATHL ODOIIYIO
MOTOPHUKY, KOOPAMHAIINIO ABUKEHUI, NeATeJIbHOCTHU
3PUTEJHHOTO U CJIYXOBOTO aHAJIM3aTOPOB. 3IeCh Ke
MOKHO IIPOBECTHU IMaJbUNKOBBIE UTPHI U YIIPAKHEHUS.

ITo Bpemenu srta uacts 3anuMaer 25—30 MUHYT.

YeTBepTbiit 610K 3aHATUA

YuparkHeHUS Ha peJaKcaliiio, COIPOBOMKIAIOIITe-
¢ paccaabiaoIeil My3bIKOHM U IIO3BOJIAIOIIVE YCIIOKA-
uBaTh pe6eHKa, CHUMATh MBIIIIEUHOE 1 SMOI[MOHAJIHHOE
HaIpsKeHUe, pa3BUBaTh BooOpaskeHMe U (paHTa3UIO.

3akaHUMBaeTCA 3aHATHE PUTYAJIOM IIPOIaHUSA
cmenuajucTa ¢ pe6béHKoM. IIpuBeTcTBHE 1 IPOIaHUIe
BO BCeX BaHATUAX IPOXOJAT OJAMHAKOBO.

15 IpUBETCTBUA MCHOJBL3YIOTCA YIPaKHEHUS
«KomniumenT» u «Kpyr»: peGEHOK U CIEI[UAJIUCT
BCTAIOT HANPOTUB APYT APyra W cHavajga KasKIbIi
YUYaCTHUK JJOJIJKEeH CKa3aTh CBOEMY COCELY UTO-HUOYIb

MuNoTHBIN BbINYCK
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npuATHOe. 3aTeM o0Iee PYKOIIOKATHe U SHEPTUYHOe
«3npaBcTByiilll», mpousHECEHHOE BMeECTE.

Puryas npoiaHusa MPOBOAUTCS aHAJOTUYHO: CHA-
yajia cJioBa 0JlaroJapHOCTH APYTr APYry 3a pabory,
o01Ilee PYKOIIOKATHE U IIOTOM IPOU3HECEHWEe XOPOM
«do-cBu-pa-au-alll».

Ha sTor 610k orBoguTcA 10 MumyT.

Ilo okOHUaHMY 3aHATHS Pe0EHOK IbET COK BMECTe
C POIUTESSAMH. 3aT€M IPOBOAATCS OECe/IbI C POIUTEIISTMHU.

MepeueHb yue6HO-MmeTOQMUECKOrO 06ecneyeHmns

DYHKIIMOHAJIBRHO OPHUEHTHUPOBAHHBIE WIPYINKHI
¥ IOCOOMSA [JIs PA3BUTUSA CEHCOMOTOPHBIX (DYHKITHIA:

° IJIOCKHE U O0BEMHBIE IeoOMeTPUUecKUe (PUIypPhI
Pa3HOI BeJINUYNHBI;

° IIOJIOCKH I[BETHOI'O KApTOHA Pa3HOU MJIMHEI U IIIH-
PHUHBI;

° reoMeTpUUYECKOe JIOTO;

° CEHCOPHBIE MOMIYJIM;

° mpenMeTHbIe KAPTUHKU U IIP.
MaTepuaabl IJisi 1300pa3UTEJILHOI0 TBOPUECTBA:

° Iyailb;

° KHCTOUKWH;

° Oejilas U IIBeTHas Oymara;

° JIOCKYTKU TKAHU;

° Kpymna;

° MPUPOAHLIN MaTepuaj — JINCTbsA, KapTodeib;

° IJIACTHUJIWH U AP.

MnaHupyembie 3¢ PeKTbl OT peanusayuu
nporpamMmmbl

Ilocse mpoBemeHUA NUKJIA 3aHATUU MJALINNE
IIKOJILHUKYU C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO JOJYKHBL YMeTh:

° IleJleHAIIDaBJIEHHO BBLINOJHATH AeMCTBUA IO WH-
CTPYKIIUU CIIeIVaINCTa;

° 3pUTeJbHO nuddepeHupoBaTh IpeAMeThI 110 (Pop-
Me, BeJIMUMHE U IBETY;

° pasJanyaThb OCHOBHBIE IIBETA U UX OTTEHKU,

° pasjuvaTh «HAJOXKEHHBbIe» M300pa’KeHUusd IIpej-
METOB;

* JelcTBOBATH II0 3BYKOBOMY CUTHAJY;

MUNOTHBIN BbINYCK
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° aJeKBaTHO OPUEHTMPOBATHCA HA IIJIOCKOCTH U B IIPO-
CTPaHCTBE;

° IIPOBOJAUTH POBHBIE, UETKUE JINHUU;

° CaMOIIPOM3BOJBHO COTJIACOBBLIBATEH CBOU ABUIKEHUS
U JeUCTBUA.

COAEPXXAHUE MPOrPAMMbI

Tema 1. 3HaKOMCTBO

Lienb: popmurpoBaHue y pebEHKa nHTepeca K OKpyxa-
IOWMM JIIOAAM, KOPPEKLMS SMOLMOHANbHOIO COCTOSHUA.

1. ITpuBeTrcTBUE « YIBIOKAa» M BCTyIUTeJIbHAaA Oecesa.

2. YupakHeHUS Ha pa3sBUTHE MUMHUUYECKUX IBUKE-
HUH (IOAHATL OPOBU, OIIYCTUTH OPOBY, HAXMYPUTH
OpOBU, CABUHYTDH U HAAYTh I'yObI, OIIYCTUTE YIOJIKK
1y0, YIBIOHYTHCA, HAMOPIIIUTH HOC U T. 1.).

3. Urpa «IluxktorpamMmMbl» (MOAMMUIIMPOBAHHBINA
BapuUaHT UTPbI, npeano:kenuoi H. B. Kamoesoit
u 0. B. KacaTkunoii).

4. IlogBeneHue UTOrOB 3aHATHUA.

Tema 2. lnarHocTnKa Ha Bxoge

Ll,enb: BbiABNE€HNE CEHCOPHbIX 3TaJIOHOB Yy MJlafWnX
LWKOJIbHUKOB C I/IHTeHHEKTyaJ'IbHOVI HEQOCTAaTOYHOCTbIO.

Tema 3. BBOogHOe 3aHATMNE

Lenb: cHATME BpakaebHOCTU, CHATME 3MOLNOHANbHO-
ro HanpPsAXeHus, pa3BUTNe PUCOBASIbHbIX ABUMEHUN U Men-
KOW MOTOPUKU PYKH, pa3BUTNE TBOPUYECKOro BOObparkeHUs,
NCUXOMbILLIEYHAA TPEHNPOBKa.

1. ITpuBeTcTBUE «YIBIOKA».

2. YupakHeHUA HA PejlaKcaIuio.

3. PucoBanue «3J10if 1 JOOPHI BOJIIIEOHUK » .
4. O6cy:KoeHne PUCYHKOB.

Tema 4. XopoBoga y énouknu

Llenb: pa3BuTrie CEHCOMOTOPHbIX KOOPAUHALUWNA, KU-
HETVKO-KUHEeCTeTUYECKOW perynsaumum ToHko anddepeHLm-
POBaHHbIX OABVXEHUW NanbLeB U KUCTW MOJ BU3yanbHbIM
KOHTpONEeM, aKTBM3aLMA NPOLIeCCOB NMPOU3BOJSIbHOWN pe-
rynaumm.

1. VopakHeHNe THMHACTUKHY IJIS IJ1a3. Y IparkHeHIe
IJIs PA3BUTHUSA MEJKOI MOTOPUKHU «DOHAPUKN».

2. Pasmuuka. Yupamxuenus «Ilyranuna» u «Cioxu
y30p».

3. IManpuukoBas urpa «Ilomomuauku». M300pasu-
TeJIbHOE TBOPUECTBO: THIYOK KECTKOI II0JIyCYXOi
rkucroukoii «Harmia éaxka B HoBerii rog». Mrpa ma-
JIOM MOABUMXHOCTHU «Becésble CHeKUHKN » .

4. YupakHeHNe Ha pejakcanuio «OTIbIX».

Tema 5.  cnenun cHeroBmukKa
Llenb: pa3sutre 3pnTenbHO-NPOCTPAHCTBEHHOIO BOC-
NPUATKA, rMasomepa, 06pPa3HO-NPOCTPAHCTBEHHO-KMHECTE-
TUYECKON MHTerpaummn.
1. YopaskHeHMe TUMHACTUKY AJIA TJ1a3. Y IpasKHeHU
IS PA3BUTUS MeJKoI MoTopuku: «Kymak — pe6-
PO — JamoHby», «POHAPUKU Y.

CUXOJIOr B LLIKOJIE!



2. PasmuHKa. YupakHenusa «9em moxoxxu?» u «Ilo-
CTpO#1 OAIITHIO .

3. [TansumkoBasa urpa «Yersipe 6pariia». Mso6pasu-
TeJIbHOEe TBOPUECTBO: allllJINKAIINA U3 CKOMKAaHHOI
oymaru «CHeropuk». Mrpa majioil MOABUKHOCTHU
«BoOKpyT cHeroBuKa».

4. YupaskHeHUe Ha pesakcanuio «Il1biBeM B o61akax».

Tema 6. CKa3ouHble fepeBbA

Lienb: TpeHMpPoBKa MaHUMNYAALMOHHBIX ABUKEHUN Ha
6a3e CEHCOMOTOPHbIX UHTErpaunii (B1U3yasbHO-MOTOPHO,
BECTMOYNAPHO-BU3YaNibHOW) U NPOU3BOJIbHON Perynayum.

1. YopaskHeHUe TUMHACTUKHU [JIA TJas. ¥ IPasKHeHUs
UL Pa3BUTHUA MeJIKoI MoTopuku: «Kymaxk — pebpo
— JIaJJOHb» , « DOHAPUKU», «lOM — EXKUK — 3aMOK>».

2. PasamunKa. YopakHeHne « YailHUK ¢ KPBIIIEYKOI»,
urpa «Tenu».

3. [TanpuukoBad urpa «Cocuuraem najabuuKu». 11306-
pasuTeJbHOE TBOPUYECTBO: OTTHUCK IeuaTamMu «le-
PeBbA B BOJIIIEOHOM Jecy». rpa Majaoi mOABUK-
Hoctu «Eib, 6epésa, 1y0».

4. YupaskHeHUe Ha pesnakcanuio «II1b1BEM B o61aKax».

Tema 7. B rocTn K cKaske

Llenb: oTpaboTKa rnaso-pyyHoi KooparHaLmm, pa3Bu-
TUE NPOV3BOJILHOWN Perynaunmn, KOHLEHTPaLUM BHUMaHWS,
yCUaUMBOCTU.

1. YupaKkHeHVe THUMHACTUKY AJIs IJia3. Y IpPaKHeHUsd
IJIsl Pa3BUTUA MeJKOW MoTopuku: «Kymak — pe-
0po — JamoHb», «PoHAPUKU», «[JoM — EKUK —
3aMOK» «I'ycb — KypuIia — IeTyX».

2. Pasmunka. Urpa «Kosmak Mo#l TpeyroJIbHBIN»,
yIpasKHeHUe IO JOPHCOBLIBAHUIO CUMMETPUYHOMR
TIOJIOBUHBI U300PaKeHU.

3. IManbumkoBas urpa «Mou Becéyible MATbBUUKHI».
W306pasurenbHoe TBOpUECTBO: MoHOTUIINA «CKa-
30uHble KapTUHKU». VIrpa mMaJioii mOgBUKHOCTHU
«XouUeIls ¢ HaMU MOUTPATh? ».

4. YupaxxHenue Ha penakcamnuio «Ilopxanne 6a00UKm».

Tema 8. LiBeTHble aBTOMOGUAN

Llenb: pa3Butve CEHCOMOTOPHON MHTErpauuu, cno-
CcOBHOCTM MofennpoBaTb (BU3yanbHO-MPOCTPAHCTBEHHOM
KoopAvHauun).

1. YopakHeHUe THUMHACTUKY AJIs TJia3. Y IpPaKHeHUsd
IS PA3BUTHUA MEJKOI MOTOPUKU: «DPOHAPUKU»,
«Jlom — €XUK — 3aMOK», «I'ycb — Kypuma — me-
TYyX», «3afUUK — KOJIEUKO — I[eIIOUKa».

2. Pasmunka. YupakHenue «Cobepu Qurypy» u urpa
«Hounoii moean».
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3. INanpumkoBaa urpa «Yerwsipe Opariia». VM3obpa-
3UTEJbHOE TBOPUECTBO: OpUraMu « ABTOMOOUJIbY,
KOHKYPC Ha caMblii OBICTPO CHOeJIAaHHBIII aBTOMO-
6unb «ABTOopasnus». Virpa majgoii MOABUKHOCTHU
«Cserodop».

4. YupaxHeHUe Ha pejlakcaiuio «Pagyra».

Tema 9. BeceHHMI nen3ax

Lienb: no3HaHMe pas3finyHbIX CEHCOPHbIX OTTEHKOB
BOCMPUHMMAEMbIX CUCTEM, Pa3BUTUE BU3YasIbHO-MOTOPHO-
KMHeCTETUYECKON UHTErpaLun.

1. YopaskHeHUe TUMHACTUKHU OJIA TJIas. Y IpaskKHe-
HUSA AJIS Pa3sBUTUSA MEJKOH MOTOPUKM: «JlomM —
€XXUK — 3aMOK», «I'ycb — Kypuma — IeTyx»,
«3afunK — KOJIEUKO — IeToUYKa», « HOMKHUITBI —
cobaka — JIOIIIAAKAa» .

2. PasmunKa. Yupakaenus «Koctép», «I'paduue-
CKUM TUKTAHT» .

3. [ManbuukoBasa urpa «IIporynaka». VIzobpasurenb-
HOe TBOPYECTBO: ANMJIMKAIIUSI M3 BATHBIX JUCKOB
«Becennwnii jec» . Urpa manoit moasuskHOCTH «Ila-
JOUKM» .

4. YupakHeHUe Ha pejlakcaiuio «Pagyra».

Tema 10. Heo6bluHaA BbIWIMBKA

Llenb: pa3Butie CEHCOMOTOPHbIX KOOPAVHAUWIA, KNHE-
TUKO-KNHECTETUYECKON perynauum ToHko anddepeHumnpo-
BaHHbIX ABWKEHUI ManbUeB M KACTU NO4 BU3YyasbHbIM KOH-
Tponem, akTMBM3aLuuAa NPoLeccoB NPOU3BOJIbHOW Perynaumnm.

1. YopaskHeHUe THMHACTUKY IJId IJIa3. Y IPpaKHeHU
UL Pa3BUTUA MEJIKOI MoTopuKu: «I'ycs — Kypu-
ma — meTyx», «3alunK — KOJEUKO — I[elloUKa»,
«HoskHHUIBI — cobaKa — Jomagka», «3aliunK —
K03a — BUJIKa».

2. Pasmuuka. Urpa «IlocTaBh madbuuK», yIopaskHe-
HUe « KOmUpOBITUKY Y30POB».

3. ITambuukoBaa urpa «Ilars nansies». VIzobpasu-
TeJbHOE TBOPUECTBO: BHIIIIMBKA HA KapToHe «Boui-
me0HbIe KJIYOKM». Vrpa MaJyioli TOABUIKHOCTHU
«Koucnupartop».

4. YupasxkHeHue Ha pesnakcanuio «I[lopxanue 6a60uKm» .

Tema 11. OT gOMMKa K JOMUKY

Llenb: pa3sButre CEHCOMOTOPHOW WHTerpauuu, cro-
COH6HOCTM MOAennpoBaThb (BM3yarlbHO-MPOCTPAHCTBEHHOM
KoopauHauun).

1. Yopa'kHeHUe THMHACTUKHY IJId IJIa3. Y IpaKHeHU
IS PA3BUTUA MEJIKON MOTOPUKHU: «3aUUK — KO-
JIEUKO — IleIIoYKa», « HoXHUIBEI — cobaka — Jo-
magka», «3aliuMK — Ko3a — BWJKa», «®Dja-
JKOK — DPBIOKA — JIOZOUKAa».

2. PasmunaKa. Yuopaaenus «JJopoxku» u «OT goma
K IOMY».

3. ITanpuuroBas urpa «Crpoum gom» . Iso6pasuress-
HOEe TBOPUECTBO: paboTa B TeXHUKEe «PBAHOU» ail-
naukanum «IloMuk anda raomuka». Urpa masoit
TOIBUKHOCTU «Pucyem BmecTe».

4. YupaxkHeHUe Ha pejgakcanuio «OTAbIX».

MuNoTHBIN BbINYCK



AEJIUMCA OlbITOM

Tema 12. BunHu-lyx n Bce-Bce-Bce
Llenb: pa3Butre KNHETUKO-KMHECTETUYECKOTO 1 Npo-
CTPAHCTBEHHOIO BOCMNPUATKA, CEHCOMOTOPHOW UHTErpauum.

1. YopakHeHre TUMHACTUKY AJIA TJIas. Y IpakHeHU
IS PA3BUTUSI MEJKON MOTOPUKM: « HOMKHUIIBI —
cobaxka — JIoImagka», «3aluuK — K03a — BUJIKA»,
«DjaakoKk — pBIOKa — Jomouka», «Capait — mom
¢ Tpy6oif — mmapoxom».

2. Pasmuuka. rpa «KTo 0bicTpee u poBHee? » . Y IpaK-
HeHUe B mepedupaHuu U COPTUPOBKE KPYIIbI.

3. INanpuukoBasa urpa «Ilath manabiieB». M306pasu-
TeJIbHOEe TBOPUECTBO: ANIJINKAIUA C MCI0JIb30Ba-
HueM Kpynbl «Harn Becénwiii Bunuu-Ilyxs». Urpa
MAaJIo# MOABMKHOCTH « Huero He BUIHO» .

4. YupaxHeHUe Ha peaakcanuio «OTabix».

Tema 13. Kopabnukun B mope

Llenb: oTpaboTka MaHNMyNALNOHHbIX ABUXKEHNIA Ha H6a3e
CEeHCOMOTOPHbIX KOOPAUHALMIA 1 MPON3BOSIbHON perynauum.
1. VopaskHeHUe TUMHACTUKY IJd TJiad. Y IpaskHeHUs
IJIs PA3BUTHUA MEJKON MOTOPUKU: « HOKHUITBEI —
cobaka — Jomagka», «3aiunK — K03a — BUJIKAa»,
«DnaxkoKk — prIOKa — Jomouka», «Capaii — gom

¢ Tpy0OoOii — Imapoxoi».

2. PasmunKa. Urpa «Yero He crano?», yupakHeHNe
«Cpmenait Kak s».

3. ITanpuukoBas urpa «Jlomouka». MIzo6pasuresbHoe
TBOPYECTBO: aNIlJINKAIUA 13 cunuuek « Kopadbamk».
Wrpa masoi moasu:kHOCTH «MoOpe BOJIHyeTCs» .

4. YupakHeHUe Ha pejakcanuio «OTAbIX Ha MOpPE».

Tema 14. 3Bé3gHoe He6O

Lenb: pa3ButMe MHTErpauumn KNHECTETUYECKON 1 BU-
3yasibHOM CUCTEMbl C MOTOPHOW CUCTEMOWN.

1. VopaskHeHUe TUMHACTUKHU OJIA TJiad. Y IpaskHe-
HUS JJIsI PA3BUTUA MEJTKO MOTOPUKU: «3aHUNK —
KO3a — BUJKa», «DakoK — PBIOKA — JIOJOYKA»,
«Capait — gom ¢ Tpy0OOii — TapPOXOmd».

2. Pasmuuka. YupaskHeHUEe «CKOJIBKO TPEyTOJIbHU-
KOB?», uTpa «3BE3IMOUKU».

3. ITanpumkoBasa urpa « M1 urpaem» . VIzo6pasuresnsb-
HOe TBOPYECTBO: HAOPHIBT, II€UATh IOPOJIOHOM IIO
Tpadapery «3BE3mHoe Heb6o». Mrpa maJioi mo-
IOBUYKHOCTU «YTrajgall, Ine MOHEeTKa» .

4. YupaskHeHUe Ha pesakcanuio «lIojgér BBICOKO
B Hebe».

Tema 15. lnarHocTukKa Ha Bbixoge

Tema 16. 3aknountenbHoe 3aHATNE

Lenb: cHATVe HanpsXeHUs pebEéHka NyTémM BoBJeYe-
HUA ero B ¢M3MUeckoe AencTBre, CNocobCcTBOBaHME BO3-
HVKHOBEHUNIO MAPTHEPCKMX OTHOLIEHMI CO CMeLnanncTom,
BbI30OB MOJTIOXKUTENIbHbBIX SMOLMOHANbHbBIX NMepPeXXnBaHNUNA.

° BBoguas uacThb

* PasmuHKa

° 3azaHusd

* Peduexcus u mogBeneHne NTOTOB 3aHATUM.
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