
 
  Примерная циклограмма образовательной деятельности 

на 2022 – 2023 учебный год  

 
группы 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

№2 
  средняя 

4-5 лет 
20 минут 

 

09.00- познание. 
формирование 
математических 
представлений 
09.30 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

09.00 - художественно 
речевое 
развитие/ознакомление с 
художественной 
литературой 
09.30 - физическое 
развитие 
 

09.00- физическое 
развитие  
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация) 
 

09.00- познавательное 
развитие 
(предметное/природное 
окружение/ экология / 
конструирование) 
  

9.00 - эстетическое 
развитие 
(изодеятельность)  
09.30 - художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
 
 

№ 3  
подготови
тельная 
6-7 лет 

30 минут 

09.00- физическое 
развитие 
09.40- познавательное 
развитие (формирование 
математических 
представлений) 
 
15.15 - социально-
коммуникативное 
развитие (явления 
общественной жизни/ 
ОБЖ) 
 

09.00- речевое развитие и 
подготовка к обучению 
грамоте 
10.10 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 
15.15- познавательное 
развитие (предметное 
/природное окружение/ 
конструирование 
 со строительным 
материалом)  

09.00 - познавательное 
развитие (формирование 
математических 
представлений) 
09.40 - речевое развитие/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой 

10.15 - физическая 
культура на воздухе  
 

09.00 - речевое развитие 
и подготовка к обучению 
грамоте 
09.40 - художественно- 
эстетическое развитие 
(аппликация/ 
ручной труд)  
10.10 - художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
 

09.00 - художественно- 
эстетическое развитие 
(изо/лепка)  
15.15 - физическое 
развитие 
 

№ 4   
старшая 
5-6 лет 

25 минут 

09.00- речевое развитие 
(обучение грамоте) 
09.35 - познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений)  
 

08.50 - физическое 
развитие  
09.25 -социально-
коммуникативное 
развитие (явления 
общественной жизни/ 
ОБЖ)  
15.15 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

09.00- речевое развитие/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой 
10.20 – физическое 
развитие 
 

09.00- художественно-
эстетическое развитие 
(аппликация/ 
ручной труд) 
10.20 - физ. культура 
на воздухе 
15.15 - художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
 

09.00- познавательное 
развитие 
(природное окружение 
/конструирование со 
строительным 
материалом) 
09.35 - художественно- 
эстетическое развитие 
(изо/ лепка) 
художественно- 
 



№ 5 
старшая 
5-6 лет 

25 минут  

09.00 - речевое развитие 
(обучение грамоте) 
09.35 - познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений)  
15.15- физическое 
развитие 
 

08.50- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
09.25 - социально-
коммуникативное 
развитие (явления 
общественной жизни/ 
ОБЖ) 
 

09.00- познавательное 
развитие (предметное 
окружение/ 
конструирование 
 со строительным 
материалом)  
09.35 - речевое развитие/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой  
15.15– физическое 
развитие 
 

08.50- художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
09.25 - Художественно - 
эстетическое развитие 
(аппликация/ручной 
труд)  
 
 

09.00-художественно- 
эстетическое развитие 
(изобразительная 
деятельность /лепка) 
10.15-физическая 
культура на воздухе 
 
 

№ 6  
подготови
тельная 
6-7 лет 

30 минут 

09.00- познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений)  
10.00 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)А 
10.50 - физическая 
культура на воздухе 
 
 
 
 

09.00- познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений)  
09.40- познавательное 
развитие 
(природное окружение 
/конструирование со 
строительным 
материалом) 
10.20 - физическое 
развитие 
 

09.00- речевое развитие и 
подготовка к обучению 
грамоте 
09.40 - социально-
коммуникативное 
развитие (явления 
общественной жизни/ 
ОБЖ) 

10.20 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

09.00 - речевое развитие 
и подготовка к обучению 
грамоте 
09.40 - художественно- 
эстетич. развитие 
(аппликация/ 
ручной труд)  
10.20. физическое 
развитие 
 

09.00- речевое развитие 
(ознакомление с худож. 
литературой)  
09.40- художественно- 
эстетическое развитие 
(изо/ лепка) 
 

№ 7 
подготови
тельная 
6-7 лет 

30 минут 

09.00- речевое развитие и 
подготовка к обучению 
грамоте 
09.40- познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений) 
10.40 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

09.00- речевое развитие 
(ознакомление с худож. 
литературой)  
09.40- познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений) 
10.20 - физическая 
культура на воздухе  
 
 
 
 
 
 
 
 

09.00- речевое развитие и 
подготовка к обучению 
грамоте 
09.40 - физическое 
развитие 
10.20- социально-
коммуникативное 
развитие (явления 
общественной жизни/ 
ОБЖ) 
 
 

 09.00– познавательное 
развитие 
(природное окружение 
/конструирование со 
строительным 
материалом) 
 09.40- художественно- 
эстетич. развитие 
(аппликация/ 
ручной труд)  
 

09.00 - художественно- 
эстетическое развитие 
(изо/ лепка) 
09.40 физическое 
развитие 
10.30 - художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
 



№ 8 
старшая 
5-6 лет 

25 минут 

08.50- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
09.00- познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений) 
 

09.00 - социально-
коммуникативное 
развитие (явления 
общественной жизни/ 
ОБЖ) 
09.25 - речевое развитие 
(обучение грамоте) 
15.15 - физическое 
развитие  
 

08.50 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
09.00- познавательное 
развитие (предметное 
окружение/ 
конструирование 
 со строительным 
материалом) 
 

08.50- физическое 
развитие  
09.25- художественно- 
эстетическое развитие 
(изобразительная 
деятельность /лепка) 
 
 

09.00- художественно- 
эстетическое развитие 
(аппликация/ручной труд) 
09.35 - речевое развитие/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой  
10.15- физическая 
культура на воздухе 

№9 
средняя 

4-5 лет 
20 минут 

 

09.00- познавательное 
развитие 
(предметное/природное 
окружение/ экология / 
конструирование)  
09.25 - физическое 
развитие 

09.00- познание. 
формирование 
математических 
представлений 
09.25- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

09.00 - речевое 
развитие/ознакомление с 
художественной 
литературой  
10.15 - физическая 
культура на воздухе 

09.25- художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
- художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация)  
 

 09.00- физическое 
развитие  
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(изодеятельность) 
 

№ 10 
I младшая 
2-3 года 
10 минут  

 

09.00 – физическое 
развитие  
 
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)  
 

09.00 - познавательное 
развитие 
(конструирование со 
строительным 
материалом)  
09.30- речевое развитие 
(ознакомление с 
художественной 
литературой)  

09.00- речевое развитие      
09.20 - художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 
 

09.00- познавательное 
развитие 
(предметное/природное 
окружение)  
09.30- художественно- 
эстетическое развитие  
 (изодеятельность)  

09.00 - физическое 
развитие  
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка) 

№ 12 
II 

младшая 
3-4 года 

15 минут 

09.00 - познавательное 
развитие (предметное 
/природное окружение/ 
конструирование 
 со строительным 
материалом)   
10.20 - физическое 
развитие 
 

09.00 - речевое развитие/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой  
09.25- художественно- 
эстетическое развитие 
(изодеятельность) 
 
 

09.00 - познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений) 
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка) 
 

09.00- физическое 
развитие  ГРУППА 
09.25 - художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 
 

09.00 - художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка)  
10.10.- физическая 
культура на воздухе 
 

№ 13  
I младшая 
2-3 года 
10 минут  

 

09.00 познавательное 
развитие 
 (конструирование со 
строительным 
материалом)  
 

09.00 - познавательное 
развитие 
(предметное/природное 
окружение) 
09.20- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)  
 

09.00 - физическое 
развитие 
09.30- речевое развитие 

09.00- художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка) 
09.20- художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка)  
09.40 - речевое развитие 
(ознакомление с 
художественной 
литературой)  
 

09.00- физическое 
развитие  
 09.30 - художественно- 
эстетическое развитие 
(изодеятельность) 



№ 14 
средняя 

4-5 лет 
20 минут 

 
 

09.00- познавательное 
развитие 
(предметное/природное 
окружение/ экология / 
конструирование)  
09.25 - физическое 
развитие 

09.00- познание. 
формирование 
математических 
представлений 
10.10- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)  

09.00 - речевое 
развитие/ознакомление с 
художественной 
литературой  
10.15 - физическая 
культура на воздухе 

09.00- художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка) 
09.25 - художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка/ аппликация)  
 

 09.00- физическое 
развитие 
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(изодеятельность) 
 

№ 15  
II мл. 

3-4 года 
15 минут  

09.00 - физическое 
развитие  
 
09.45 -художественно- 
эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

09.00- познавательное 
развитие 
(формирование 
математических 
представлений)  
09.30- художественно- 
эстетическое развитие 
(музыка)  
 

09.20 - физическое 
развитие  
09.45 - речевое развитие/ 
ознакомление с 
художественной 
литературой 
  

09.00- познавательное 
развитие (предметное 
/природное окружение/ 
конструирование 
 со строительным 
материалом)   
09.30- художественно- 
эстетическое 
развитие (музыка)  
 

09.00- художественно- 
эстетическое развитие 
(изо) 
09.35- физическая 
культура на воздухе 

 
 
 
 
 
 
 

                  


